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Bli medlem
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   Välkommen till Ersboda SportklubbVi idrottar inom fotboll, innebandy och futsal.

Integration, Inkludering, Nyttig Fritid och Samhällsansvar är våra fyra grundpelare, och vårt motto lyder Alla för ESK - ESK för alla!

 

Ersboda Sportklubb (Hälsogränd 18)

 

Anna, kansliet, Tel: 072 288 1986, info@ersbodask.com

Lovisa, föreningsutvecklare, 072 289 1986 ,Lovisa@ersbodask.com

 

Vi finns på instagram

ersbodasportklubb

 

Bli medlem i Ersboda Sportklubb




   Inbjudan domarutbildning 9v92024-04-09 11:05
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Länk till anmälan domarutbildning 9v9:

 

Kommande domarutbildningar, anmälningslänk




   Ersboda SK:s lånebank2024-04-03 14:53
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Hej allihopa!

 

Vi har skapat en liten lånebank för fotboll och innebandy i vårt klubbhus.

(Finns i förråd 4 i omklädningen i vårt klubbhus)

Just nu finns en del fotbollsskor i mindre storlekar men målet är att lånebanken ska växa under våren.  Så vi behöver er hjälp att sprida att lånebanken finns både för det som behöver låna grejer inför sommaren eller de som vill skänka grejer.

 

Så kom och låna eller lämna sådant som ni inte behöver längre. Skriv upp på lappen vad ni lånar, telefonnummer och namn. 

 

Målet är att lånebanken ska bli större under våren och på sikt vill vi skapa en lånebank i föreningen med utrustning som man behöver för att utöva innebandy och fotboll.

 

Vi skulle bli glad om ni lämnade in sådant som ni eller era barn/ungdomar vuxit ur och som ni inte behöver längre och sedan kan ett annat barn/ungdom låna dessa grejer.

 

Vi tar gärna  emot fräscha skor, benskydd, klubbor, och glasögon. 

 

Hälsningar Anna och Lovisa

 




   Ny ordförande för Ersboda SK2024-04-02 11:40
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Det är med stor ära, glädje och entusiasm, men även med ödmjukhet, som jag antar rollen som ordförande för Esboda SK.

 

Mitt namn är Mona Roukachi och jag är 38 år gammal. Jag är gift och mamma till tre underbara barn, varav ett är aktiv inom föreningen.

 

Fotbollen har alltid haft en speciell plats i mitt hjärta, då jag själv varit aktiv fotbollsspelare, som målvakt under min uppväxt.

Intresset för sporten har hållit i sig, och idag för jag det vidare till mina barn, som är djupt engagerade i Ersboda SK:s verksamhet med dess varma gemenskap, mångfald och inkludering av deltagare.

 

Mitt intresse för tränaryrket inom fotboll har också lett mig till Ersboda, där jag engagerar mig ideellt för att främja idrotten för alla barn och ungdomar, oavsett deras ambitioner.

 

Utöver detta studerar jag i fjärde terminen på Umeå universitetets Tränarprogram. Det är en vetenskapligt förankrad utbildning som ger kunskaper och färdigheter som krävs av tränare på elitnivå. Programmet är utvecklat i samarbete med Riksidrottsförbundet och bygger på internationella riktlinjer för tränarutbildning enligt International Council for Coaching Excellence (ICCE).

 

Jag är även engagerad i Västerbottens Fotbollförbund som distriktsförbundskapten för flickor födda -09, där min huvudsakliga uppgift är att coacha målvakterna.

 

Jag ser fram emot att fortsätta det arbete som tidigare styrelser har gjort, och att fortsätta skapa en stark gemenskap inom föreningen.

 

Mitt mål som ordförande är att driva föreningen framåt genom att främja utveckling, sammanhållning, upprätthålla en strukturerad och organiserad verksamhet med transparens.

 

Tillsammans kan vi nå nya höjder och forma en plats där både spelare, anhöriga, ledare, anställda, supportrar och publik känner sig stolta och engagerade.

 

Stort tack för ert förtroende, och jag ser fram emot en spännande tid tillsammans!

 

 

Mona Roukachi




   Lovaktiviteter!2024-03-29 20:53
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   Föreningsavslutning innebandy/futsal2024-03-05 09:34
Hej alla ESK:are!
 

Lördagen den 23/3 i Ersängshallen klockan: 10-17 har föreningen gemensam avslutning för alla innebandy/futsal lag.
Det ska spelas ett antal internmatcher, och det kommer finnas fika och lättare mat till försäljning, och garanterat mycket skratt och trevligheter!

Mitt på dagen har vi gemensam fotografering på läktaren. Kom gärna ESK klädda. 

 

Spelschema:

10:00 Innebandy Två små planer Blanda P15 och F15 (2x10 min)

10:30 Innebandy Två små planer Blanda P15 och F15 (2 x 10 min)

11:00 P14 – Internmatch inom laget alternativt föräldramatch (2 x 15 min)

11:45 F11/12 – P11/12 (2 x 15 min)

Plocka sarg

12:45  Gemensam föreningsfotografering

13:15 Futsal P15 – P14 Blanda lagen (2x 15 min)

14:00 Futsal F13/14 – F11/12 Blanda lagen (2 x 15 min)

14:45 Futsal P12 – P11 (2 x 15 min)

15:30 Futsal P10/F09 – P09/F10 (2 x 15 min)

16:15 Futsal P08 - Herrlaget (2 x 20 min)

 

Vid frågor hör av er till Lovisa 072-289 1986 lovisa@ersbodask.com

 

Alla för ESK, ESK för alla!




Fler nyheter >>
 




Nyheter från vår verksamhet

Provträning
Herrjuniorer, 29/02 21:42 

Välkomna pojkar född 2012/2013! Säsongen 2023/2024
Pojkar 2012, 28/11 11:05 

2023/2024
Pojkar 2009, 28/11 11:00 

Träningstider 2023/2024
Flickor 2011/2012, 28/11 10:55 
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