Etik & moral i Ersboda Sportklubb
Introduktion

Ersboda Sportklubb är med sina ca. 500 medlemmar en av Umeås viktigaste idrottsföreningar och bedriver idag verksamhet inom två idrotter, fotboll och innebandy.  Trots att föreningen bildades så sent som 1986 har föreningens och dess lag redan nått stora framgångar. Inom fotbollen har A-herrarna spelat så högt som Division 1 Norra, och likadant både dam- och herrinnebandyn i Division 1 Norra. Nu är det inte bara klubbens representationslag som varit framgångsrika, utan även juniorlag- och ungdomslag inom båda idrotterna har bärgat en rad serie- och cupsegrar. Helt klart är dock att de fina resultaten våra representationslag presterat dels har lett till att befolkningen i Umeå, men även att media, fått upp ögonen för Ersboda SK och stadsdelen Ersboda. Detta ställer inte bara högre krav på organisation och ekonomin, även ni medlemmar påverkas av detta.
Att vara medlem i Ersboda SK
När medlemsavgiften för respektive år är betald blir man automatiskt medlem i Ersboda SK. Som medlem har man möjlighet att spela i något av föreningens ungdomslag eller juniorlag (förutsatt att man har åldern inne) eller i något av ESK: s representationslag (om man kvalificerat sig för respektive lags spelartrupp). Som medlem i Ersboda SK är man skyldig att utgöra de jobb som varje lag i föreningen årligen tilldelas, samt följa de av föreningen uppsatta reglerna. Om någon spelare bryter mot detta kan föreningen tvingas stänga av berörd spelare.
Inom Ersboda SK skall varje aktiv medlem (eller vårdnadshavare) ansvara för att åta sig jobben som åligger hen. Dessa inkluderar såväl föreningsjobb (Bingolottoförsäljning under jul/nyår, samt Ersboda-Bostadendagen
), samt lagens egna lagjobb. Utöver detta kan det tillkomma andra typer av jobb per instruktioner från kansli och styrelsen. 
Föräldraengagemang och föräldrar som förebilder

Ett starkt föräldraengagemang är oerhört viktigt, inte minst i de yngsta lagen. En stark och sammansvetsad föräldragrupp kan bidra till att öka sammanhållningen mellan spelarna i lagen. Oavsett om man är ledare, spelare, materialförvaltare eller bara har sin son eller dotter i Ersboda SK gäller det att noga tänka på hur man uppträder. För spelare och tränare är det en självklarhet att behandla motståndare och domare med respekt, något som självklart även gäller de föräldrar som följer sin sons/dotters lag. Att stå på sidan av planen och heja på det egna laget är självklart positivt, men uppmuntrande rop kan snabbt utbytas mot glåpord mot motståndare, domare eller till och med mot spelare i det egna laget. Det är av största vikt att föräldrar, och andra anhöriga, som tittar på ungdoms – och juniormatcher undviker att yttra kommentar som kan uppfattas kränkande av motståndare, domare eller av spelare i det egna laget. Detta kan tyckas vara självklart, men i stridens hetta är det inte alltid lika enkelt. Om föräldrarna till de ungdomar som spelar i ESK kan uppträda som de förebilder de faktiskt är ökar sannolikheten att även ungdomarna i framtiden agerar på ett sätt som är förenligt med ESK: s policy. 
Sponsorer
I takt med att man når sportsliga framgångar har klubben lagt ner ett stort arbete på att hitta sponsorer som är villiga att stötta ESK. Att arbeta med sponsring kräver dels kunskap och kontakter, men även en hel massa tid och kraft. Faktum är att då vissa delar av ESK: s totala intäkter idag kommer från sponsorer, stora som små, måste vi värna om vårt rykte gentemot våra sponsorer. Därför krävs det att vi i alla lägen uppträder på ett trevligt och korrekt sätt mot dessa. För att exemplifiera detta skulle det vara fullständigt förödande för föreningen om någon med ESK – overall skulle ertappas med att snatta eller klottra hos Coop Forum, som är en av föreningens huvudsponsorer.
När representerar jag föreningen Ersboda SK?

Merparten av spelarna och ledarna i ESK: s ungdomslag, juniorlag och seniorlag har någon form av shorts, jacka, tröja eller overall med ESK: s logotyp. Ofta används dessa plagg även på universitet, skolor och på fritiden, vilket gör att ESK: s klubbmärke är flitigt exponerat. Det är positivt att ESK: s logotyp syns bland folk och företag i Umeå, men varje enskild individ som bär en ESK – overall måste vara väl medveten om att det även föreligger en risk med detta. När någon medlem i föreningen (oavsett om det är en spelare, ledare, förälder eller styrelseledamot) bär något klädesplagg med ESK: s klubbmärke representerar denna person inte bara sig själv, utan föreningen Ersboda SK. Det är alltså INTE ENBART i samband med matcher och träningar man representerar ESK, utan varje gång man bär något plagg med ESK: s klubbmärke. Med anledning av detta är det oerhört viktigt att tänka på hur vi beter oss när vi bär ESK: s plagg. Om någon med en ESK – overall skulle ertappas vid någon form av kriminell handling (t.ex. snatteri) orsakar detta stora problem för hela föreningen. En sådan händelse skulle säkerligen få stor massmedial uppmärksamhet, vilket skulle kunna minska föreningens möjligheter att finna nya sponsorer och attrahera nya medlemmar. Dessutom svärtas klubbens rykte ned.
Regler och riktlinjer för spel i ESK: s idrottslag
Samtliga som spelar i något av föreningens idrottslag skall följa dessa regler och riktlinjer:

· Vi står för en bra upplevelse för spelare, ledare, domare samt publik och alla andra vid sidan av planen. 

· Våra lag skall propagera för en drogfri sport för alla spelare och ledare.
· Vår idrott förenar alla människor, oavsett kön, religion eller ursprung i något roligt och positivt.

1) Vi följer respektive idrotts regler.

En grundförutsättning för att kunna idrotta är självklart att var och en av spelarna är medvetna om vilka regler som gäller. Fastställda regler är till för att följas, dels av spelarna men självklart även av ledare, tränare och materialförvaltare. Fotbollens regler är ett instrument som syftar till att skapa en god stämning då vi spelar och tränar.
Kommentar: Om en spelare vid en träning inte skulle följa de på förhand uppgjorda reglerna har tränare/ledare möjlighet att skicka hem denne från träning, eller ta av spelaren från planen om detta skulle ske under en match. Vid grövre förseelser kan det bli aktuellt med avstängning från kommande seriematcher. 
2) Vi respekterar domarens beslut.

Under matchens gång är det domaren som bestämmer, det han eller hon säger accepterar vi utan att protestera. Domaren har, precis som alla spelare, rätt att göra misstag. Det är viktigt att tänka på att domaren tvingas fatta sina beslut på mindre än en sekund, trots detta är det sällan domaren gör några misstag!
3) Vi uppmuntrar till juste spel.

Att spela hårt, men juste, och ibland dra på sig en frispark är helt naturligt och en del av spelet. Däremot är det inte tillåtet att spela fult, att tackla våldsamt eller hålla på med efterslängar. Det är alltid roligare att efter avslutad match känna att vi spelat efter reglerna och uppträtt på ett bra sätt mot motståndare och domare. 

4) Vi hejar på och stöttar vårt eget lag samtidigt som vi visar respekt mot våra motståndare.

Att alltid heja på det egna laget, i både medgång och motgång, skapar stämning och sätter färg på matchen. Däremot skall vi aldrig håna en motståndare, utan dessa blir det ingen match. Vi peppar våra lagkamrater, även om någon skulle råka göra ett misstag. Vi spelar fotboll för att det är fantastiskt roligt och gör allt för att det skall råda en god stämning på planen. Vi visar respekt för våra motståndare genom att be om ursäkt om någon gör sig illa. 

5) Vi hälsar på varandra före träning och match.
Självklart hälsar vi på våra lagkamrater före match och träning, det gör att alla känner sig välkomna och uppskattade. 
6) Vi tackar motståndare och domare efter match.
Efter avslutad match samlas båda lagen i mittcirkeln och de båda lagkaptenerna tackar motståndare och domare för en god match. Därefter går lagkaptenerna emot varandra med resten av spelarna bakom sig. Samtliga spelare tar varandra i hand och tackar för dagens match. Denna procedur genomförs av alla, oavsett resultat i matchen, vilket bevisar att vi är ett juste lag. Efter att vi tackat motståndarlaget går vi fram till domaren och tackar honom/henne för matchen.
7) Vi har god stil på och utanför planen.

Genom att vi både före, under och efter match uppträder trevligt mot motståndare, domare och publik bidrar vi till en god stämning och förtjänar respekt av våra motståndare. Med hjälp av den goda stämningen som skapas slipper vi de konflikter som annars kan uppstå i stridens hetta. Vi är dessutom medvetna om att vi representerar hela idrottsföreningen Ersboda SK, varför det är oerhört viktigt att vi beter oss på ett trevligt sätt. Om någon spelare i laget inte skulle bete sig snyggt påverkar det således hela föreningen.

8) Vi fuskar inte för att nå framgång.
Vi använder inte otillåtna medel för att nå framgång. Vi försöker heller inte lura motståndare och domare (t.ex. genom att filma) för att vinna fördelar, ingen seger är så viktig. Sist men inte minst försöker vi heller inte psyka motståndare, domare eller andra funktionärer. 
Överenskommelse Ersboda SK 

Härmed intygas att jag, tillsammans med förälder/målsman, läst, förstått och reflekterat över innehållet i föreningens etik och moral - dokument.
Jag förstår hur viktigt det är att jag följer dessa regler och uppmuntrar till fair play.

Jag lovar att på bästa sätt visa att jag är ett föredöme för klubben, både på och utanför planen.

Jag är väl medveten om vilka följder eventuella överträdelser kan få. 

Umeå den ____ / ____ 20___
Spelare

          
Förälder/målsman
� Titelrätten varierar.


� Detta Etik & Moral-dokument är en ej medföljande bilaga till tilläggsavtal för spelare, ledare, och föräldrar till barn- och ungdomsspelare. Likaväl övriga, ej aktiva medlemmar, önskas efterleva detta dokument. 
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